
「第２１回福岡県ねんりんスポーツ・文化祭スポーツ・文化交流大会」 

の実施に係る新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン 

 

令和３年６月２９日 

福岡県人づくり・県民生活部スポーツ局スポーツ振興課 

 

 「第２１回福岡県ねんりんスポーツ・文化祭スポーツ・文化交流大会」の実施にあたっては、新

型コロナウイルス感染症感染防止対策を徹底することとし、主催者は、参加者が高齢者であること

を十分に考慮のうえ、大会の運営に携わる者（以下「大会関係者」という。）及び大会に参加するた

めに来場した者（以下「参加者」という。）に対し、適切な対応を指導すること。 

 

１ 大会開催に関する考え方について 

   大会を開催する際には、県ホームページ「新型コロナウイルス感染症ポータルページ」に掲

載されている最新の催物（イベント等）の開催制限等を基に実施すること。福岡県に緊急事態

措置や蔓延防止重点措置が実施された場合は、催物（イベント等）の開催制限等が変更される

場合があるため、本ポータルページにて内容を確認すること。また、変更になった制限に対応

できない場合は、実施計画の見直しや開催の見直しについて、県と協議すること。 

 

２ 感染防止対策 

（１）大会関係者（開催時の運営）に関する留意事項 

  大会を開催運営するにあたっては、「新型コロナウイルス感染症感染防止対策に関するチェック

リスト」を活用し、大会実施の実情に応じて、実施できる項目は、＜実施＞の欄に✓（チェッ

ク）を、実施が難しい場合は、＜検討＞の欄に✓（チェック）し、大会の運営を行うこと。ま

た、下記に定める事項を参考に、チェック項目を追加しても良い。 

  

  ■参加受付時に関する留意事項 

・参加者にマスクを持参していない者がいる場合は、大会関係者側でマスクを配布すること。 

   ・参加者が距離をおいて並べるように目印の設置等を行うこと。 

   ・厚生労働省から提供されている新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の活用を呼び

掛けること。 

  ■大会会場準備等に関する留意事項 

□手洗い場所 

    ・「手洗いは３０秒以上」等の掲示をすること。 

   □更衣室、休憩・待機スペース 

・室内又はスペース内で複数の参加者が触れると考えられる場所（ドアノブ、ロッカーの

取手、テーブル、イス等）については、こまめに消毒すること。 

    ・換気扇を常に回す、換気用の小窓を開ける等、換気に配慮すること。 

・入退室の前後での手洗いを促すこと。（手洗いが難しい場合は、アルコール等の手指消毒

剤の使用を促すこと。 

    ・大会関係者が使用する際は、入退室の前後に手洗いをすること。 

   □洗面所 

  ・トイレ内の複数の参加者が触れると考えられる場所（ドアノブ、水洗トイレのレバー

等）については、こまめに消毒すること。 

    ・トイレの蓋を閉めて汚物を流すよう表示すること。 



    ・「手洗いは３０秒以上」等の掲示をすること。 

 ・利用者が密な状態になるおそれがある場合は、入場制限を行うこと。 

 ・換気扇を常に回す、換気用の小窓を開ける等、換気に配慮すること。 

   □観客の管理   

・大声での声援を送らないことや会話を控えること、また会話をする場合にはマスクを着

用すること等の留意事項を周知すること。 

・観客にマスクを持参していない者がいる場合は、大会関係者側でマスクを配布するこ

と。 

  □室内大会における換気について 

    ・換気の悪い密閉空間とならないよう、十分な換気を行うこと。 

    ・換気設備を適切に運転すること。 

    ・定期的に窓を開け外気を取り入れる等の換気を行うこと。 

   □ゴミの廃棄 

 ・鼻水、唾液などが付いたゴミは、ビニール袋に入れて密閉して縛り、ゴミを回収する人

は、マスクや手袋を着用すること。 

    ・マスクや手袋を外した後は、石鹸と流水で手を洗うか、手指消毒薬を使用するかを行うこ

と。 

   ■その他 

    ・各事項がきちんと順守されているか会場内を定期的に巡回・確認すること。 

   

（２）大会参加者に関する留意事項 

  大会への参加者には、「新型コロナウイルス感染症感染防止対策に関する参加者への留意事項」

を遵守させること。また、大会の実情に応じ、下記の事項を遵守させること。  

      

・大会の前後や休憩時間における交流等は極力控えること。 

  ・大会の前後のミーティングや懇親会等についても、３密を避けること。 

・位置取り：走る・歩く大会においては、前の人の呼気の影響を避けるため、可能であれ 

ば前後一直線に並ぶのではなく、並走する、あるいは斜め後方に位置取ること。 

・タオルの共用はしないこと。 

  ・飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（例．走路上等）に捨てないこと。 

  ・運動・スポーツ中に、唾や痰をはくことは極力行わないこと。 

   

（３）大会開催後に関する留意事項 

  ・感染が疑われる者が出た場合、保健所等の公的機関による聞き取りに協力し、必要な情報提

供を行うこと。 

  ・万が一感染が発生した場合に備え、個人情報の取扱いに十分注意しながら、参加当日に参加

者から提出を求めた「大会参加者健康状態申告書」について、保存期間（少なくとも１月以

上）を定めて保存しておくこと。 

 

４ その他の注意事項について 

   このガイドラインは、新型コロナウイルス感染症の状況に応じて随時見直しを行う。また、

当該ガイドラインで定めた事項のほか、特に注意すべき事項がある場合は、別途通知する。 

 



「第２１回福岡県ねんりんスポーツ・文化祭スポーツ・文化交流大会」 
新型コロナウイルス感染症感染防止対策に関するチェックリスト 

 

主管団体として、感染防止対策に関するチェックリストを活用し、大会実施の実情に応じて、実施できる項

目は、＜実施＞の欄に✓（チェック）を、実施が難しい場合は、＜検討＞の欄に✓（チェック）し、大会の運

営を行うこと。また、チェック項目は追加しても良い。 

 

＜当日の受付時の対応について＞ 

検討 

✓ 

実施 

✓ 
項目 

  
参加者から別添「大会参加者健康状態申告書」の提出を求め、氏名及び緊急連絡先を把握し、

名簿を作成・保存するよう努めている。（記載漏れがある場合は、記載させる。） 

   
受付時の密を避ける対策を講じている。（受付時の時間帯をずらす、受付場所を複数設置する

など。） 

  受付時は、間隔を１ｍ以上確保している。（張り紙等で注意喚起している。） 

   受付窓口に手指消毒剤を設置し、人と人とが対面する場合は、換気を徹底している。 

  受付時に参加者の検温を実施する。 

   受付する大会関係者は、マスクの着用、手洗い、及び手指消毒を徹底している。 

 

＜参加者の待機場所・昼食時のルールについて＞ 
検討 

✓ 
実施 

✓ 
項目 

   

更衣室では広さにゆとりを持たせ、他の参加者と密にならないように、部屋や時間等の割り振

りができている。 

または、スペースの狭い部屋では一度に入室できる人数を制限する等の措置を講じている。 

  休憩・待機スペースでは、対面で食事や会話をしないように促している。（張り紙等） 

 

＜定期消毒・喚起について＞ 

検討 

✓ 
実施 

✓ 
項目 

   消毒・喚起を定期的に実施している。（複数の参加者が触れると考えられる場所等の消毒等。） 

 

＜会場の準備等について＞ 

検討 

✓ 
実施 

✓ 
項目 

   手洗い場には石鹸（ポンプ式が望ましい）を用意している。 

   手洗い後に手を拭くためのペーパータオル、またはマイタオルの持参を呼び掛けている。 

   手洗いが難しい場所では、アルコール等の手指消毒の準備をしている。 

  
観客がいる場合は、観客同士が密な状態とならないよう、必要に応じ、あらかじめ観客席の数

を減らすなどの対応をしている。 

 

＜大会関係者の留意事項について＞ 
検討 

✓ 

実施 

✓ 
項目 

   発熱又は風邪等の症状がみられる大会関係者については、参加を自粛すること。 

  マスクの着用、手洗い、及び手指消毒を徹底すること。 

  大会関係者の氏名及び緊急連絡先を把握し、名簿を作成・保存すること。 

 



「第２１回福岡県ねんりんスポーツ・文化祭スポーツ・文化交流大会」 

新型コロナウイルス感染症感染防止対策に関する参加者への留意事項 

 

 大会に参加される際は、下記の事項を遵守いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 （１）下記の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

    ① 体調が良くない場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

    ② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる者がいる場合 

    ③ 過去２週間以内に感染が引き続き拡大している国・地域への訪問歴がある場合 

 （２）参加者は、当日の体温や体調について、別添「大会参加者健康状態申告書」に必要

事項を記入し、大会受付時に提出すること。 

（３）マスクを持参すること。（参加受付時や着替え時等のスポーツ等を行っていない際

や会話をする際にはマスクを着用すること。）   

（４）飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を

避け、会話は控えめにし、咳エチケットを徹底すること（会話をする時はマスク着

用）。 

（５）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

（６）他の参加者、大会関係者との距離をできるだけ２ｍ以上（最低１ｍ）確保すること。 

（７）大会中に大きな声で会話、応援等をしないこと。 

（８）観客席では、密な状態にならないよう、間隔を空けて着席すること。 

（９）握手などの身体を接触させる挨拶は行わないこと。 

（10）感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。 

（11）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対

して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

 



大会参加者健康状態申告書 

 

 新型コロナウイルス感染症への感染防止のため、大会参加にあたって以下の情報に

ついて申告いたします。 

 

 

１ 

団 体 名 

（個人参加の場合は 

記 載 不 要 ） 

 

２ 氏名
ふりがな

・ 年 齢 ・      歳 

３ 住 所 
〒 

 

４ 電 話 番 号  

５ 当 日 の 体 温             ℃ 

６ 大会前２週間における状況の有無（該当する□に✔をしてください。） 

(１) 海外への渡航または海外渡航者との濃厚接触 □ あり □ なし 

(２) 平熱を超える発熱（おおむね 37度 5分以上） □ あり □ なし 

(３) せき、のどの痛みなど風邪のような症状 □ あり □ なし 

(４) だるさ、体が重い、疲れやすい、息苦しい、息切れ、 □ あり □ なし 

(５) 嗅覚、味覚の異常 □ あり □ なし 

(６) 嘔吐、下痢 □ あり □ なし 

(７) 突然の関節痛、突然の筋肉痛 □ あり □ なし 

(８) 原因不明の疲労感 □ あり □ なし 

(９) 新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症陽性とされた者との濃厚接触 □ あり □ なし 

(10) 同居家族や身近な知人に感染が疑われる者が発生 □ あり □ なし 

 

※大会当日持参し、受付時にご提出ください。 

※提出された個人情報の取り扱いには十分配慮し、大会実施以外には使用いたし

ません。 


